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1. Prova a pensare alle esperienze on line che ti è capitato di vivere personalmente: quando hai guardato un video o una serie, hai scritto o letto un messaggio in una chat, hai visto delle immagini o hai giocato on line. Associa ogni situazione alle emozioni elencate nella tabella che segue:

	Emozione
	Situazione

	Gioia
	

	Rabbia
	

	Tristezza
	

	Paura
	

	Delusione
	

	Soddisfazione
	



2. Scrivi un commento libero sui contenuti del modulo sulle emozioni, raccontando cosa ti ha colpito maggiormente e concludendo con una riflessione personale sugli spunti ricevuti:
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