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Educare ai film





https://www.museocinema.it/sites/default/files/downloads/servizi_educativi/gioca_

a_dadi_con_il_cinema.pdf

https://www.museocinema.it/sites/default/files/downloads/servizi_educativi/gioca_a_dadi_con_il_cinema.pdf










ANALIZZARE UN 
FILM 



















COME COSTRUIRE 
PERCORSI FILMICI 



Strutturare attività didattiche/educative con i FILM

1. Chiare quale argomento si desidera approfondire e il target;

2. Avere competenze sul piano della lettura audiovisiva;

3. Avere competenze sull’argomento che si vuole trattare;

4. Cercare i film che possono essere utilizzati o le singole

sequenze per costruire un filmato ;

5. Analizzare il film (trama , personaggi , ambientazione ecc..)

6. Costruire un «canovaccio» degli argomenti didattici/educativi

del film o di alcune sequenze ;

7. Coinvolgere un tecnico audiovisivo (se non si è in grado di

farlo da soli) per assemblare le sequenze video;

8. Redigere le attività , cercando di trovare altri filmati , video-

musicali o giochi collegabili ai contenuti;

9. Coinvolgere un grafico per la realizzazione delle schede ;

10.Sperimentare con un gruppo ristretto di persone la proposta e

verificarne l’utilità e l’efficacia.



PERCORSI TEMATICI 
CON I FILM 



Emergenza 
psicosociale 
pandemica

Bullismo

Emozioni 

Lutto

ReligiosoSportivo

Adolescenti

Motivazione 
scolastica

Educazione 
interculturale

Percorsi tematici con i film





I film sul tema  del 
bullismo 



Il libro non è 

nato a tavolino 

ma attraverso 

l’esperienza 

diretta/concreta 

e il cercare di 

dare strumenti  

operativi a 

docenti e 

operatori

E’ Un libro da UTILIZZARE



STRUTTURA DEL LIBRO

Breve parte torica

Prima parte Seconda  parte

Manuale operativo



STRUTTURA DEL LIBRO

Prima parte

LA SCUOLA AL CINEMA

PREMESSA

1. L’INSEGNANTE

2. L’ALLIEVO

3. IL DIRIGENTE

4. I GENITORI

5. I LUOGHI

6. IL CONFLITTO

Questo capitolo è stato elaborato da 

Giampiero Frasca, critico cinematografico 

e media-educator.



STRUTTURA DEL LIBRO Prima parte

FILMOGRAFIA RAGIONATA SUL 

BULLISMO E IN CYBERBULLISMO

PREMESSA

1. LA VIOLENZA NELLA SCUOLA

2. NON TUTTI I FILM “SUL BULLISMO” TRATTANO 

IL FENOMENO IN MODO CORRETTO

3. FILM FANTASY E BULLISMO
4. FILM HORROR E BULLISMO

5. FILM, CORTOMETRAGGI E SITCOM 

DI ANIMAZIONE E BULLISMO

6. BULLISMO DISCRIMINATORIO

7. CYBERBULLISMO E PERICOLI DELLA RETE

8. FUORI CATALOGO

9. FILM ITALIANI SUL BULLISMO

10. BULLISMO E SERIE TV

11. VIDEO DIDATTICI







Film scuola primaria

Rabbia Ruolo Bullismo

Convivenza 
civile  e 

rispetto delle 
differenze

Nuove 
tecnologie e 

cyberbullismo



Film scuola secondaria 1° grado

Bullismo Bullismo Bullismo Cyberbullismo
Violenza,  

bullismo e 
conflitto



Film scuola secondaria 2° grado

Bullismo verso 
i diversamente 

abili 

Bullismo 
omofobico

Bullismo a 
sfondo 

sessuale

Pericoli della 
rete e 

cyberbullismo

Bullismo verso 
i diversamente 

abili



Film didattici



Docufilm

Violenza Nuove tecnologie
Violenza sessuale 

e cybebullismo



Due cortometraggi italiani



Cortometraggio



Utilizzare le 
sequenze filmiche 
per introdurre il 

tema  della rabbia 



La rabbia, o l’ira, sono 

sentimenti intesi e primordiali. 

La letteratura, la storia, i miti 

antichi e la religione 

associano spesso questa 

emozione a figure potenti, 

giuste, nobili o divine 

(ricordiamo l’ira di Achille, la 

furia di Orlando, l’ira di Dio…). 

Arrabbiarsi è una condizione 

che si lega al senso di 

giustizia, alla violazione di 

leggi e norme, è quindi idonea 

reazione ai torti e alle offese. 

La rabbia



L’ ira come vizio capitale

Come eccessivo 

senso di giustizia, 

che degenera in 

giustizia personale, 

nonché in desiderio 

di vendicare 

violentemente un 

torto subito



Tecnicamente la rabbia può 

essere definita come uno stato 

emotivo-affettivo caratterizzato 

da una crescente eccitazione 

che si esprime a livello verbale 

e-o motorio e che può culminare 

in comportamenti aggressivi e 

distruttivi nei confronti di oggetti, 

altre persone o anche di se 

stessi.

(Ellis, A. 1977)

La rabbia: definizione



La rabbia è contraddistinta

da alcune componenti

riconoscibili in tutti gli

individui:

1.modificazioni

somatiche;

2.sensazioni;

3.espressioni mimiche e

posturali.

La rabbia: caratteristiche



La rabbia non è né 

legittima né illegittima, né 

significativa, né inutile, ma 

come tutte le nostre 

emozioni semplicemente 

esiste; è la punta 

emergente di un iceberg 

che cela sotto di sé 

emozioni più profonde 

che l’hanno generata 

(paura, risentimento, 

frustrazione…). 

La rabbia



L’iceberg della rabbia



Averill ha trovato che esistono tre tipi di rabbia, ciascuno dei

quali assolve a funzioni abbastanza diverse:

1. la rabbia malevola, che ha lo scopo di rompere o

peggiorare i rapporti con l'altra persona, di vendicarsi per

un torto subito e comunque per esprimere odio e

disapprovazione.

2. la rabbia costruttiva, che tende a modificare il

comportamento altrui, a rendere più stretta la relazione

con la persona con cui ci si arrabbia, ad asserire la propria

libertà e indipendenza, a ottenere che gli altri facciano

qualcosa di utile a se stessi;

3. la rabbia esplosiva, che serve principalmente per dare

sfogo alla tensione e manifestare l'aggressività, con le

probabili funzioni aggiuntive di rompere il rapporto o di

rivalersi per un torto subito

Tipologie di rabbia

Averill, J. R., (1982), Anger and aggression: An essay on emotion., Springer-Verlag, 

New York.



Tipologie di rabbia

1. Rabbia esplosiva, 

ovvero disinibita

2. 2. Rabbia 

implosiva, ovvero 

inibita

Secondo lo psicologo 

statunitense Albert Ellis vi 

sono due principali

tipologie di rabbia:

Terapia d'urto la cassiera



Secondo H.D. Johns, teologo e 

psicoterapeuta americano, alla base 

della rabbia soggiace l'emozione della 

paura. La paura è il combustibile che 

alimenta il fuoco della rabbia. La paura è 

una risposta ad una minaccia percepita 

nell'ambiente come forma protettiva di 

se stessi. Dietro ogni "incavolatura" è 

possibile identificare la presenza di 

un'umiliazione del proprio Sè.

H.D. Johns, rifacendosi all'Analisi 

Transazionale, identifica quattro tipi di 

rabbia: Rabbia da frustrazione (IO - TU 

+), Rabbia da rancore/risentimento 

(IO + TU -), Rabbia da sfida (IO - (Tu + 

ha, ha) e Rabbia da Indignazione 

/sdegno (IO + TU +).

Tipologie di rabbia



Tipologie di rabbia
1.RABBIA DI FRUSTRAZIONE

La paura sottostante è la paura del fallimento.

Minaccia di non riuscire

2.RABBIA DI RANCORE / RISENTIMENTO

La paura sottostante è la paura di perdere la

propria posizione.

Minaccia di perdere

3.RABBIA DI SFIDA

La paura sottostante è quella di perdere la

propria identità

Minaccia di rinuncia

4.RABBIA DI INDIGNAZIONE/SDEGNO

La paura sottostante è la paura

dell’ingiustizia

Minaccia d’ingiustizia



Le pentole della rabbia

Frustrazione Rancore/risentimento

Indignazione / sdegno Sfida

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

Inserisci in tutte o in alcune di queste pentole alcune situazioni in cui hai vissuto una 

rabbia dovuta: alla frustrazione,  al rancore /risentimento , 

all’indignazione/sdegno o per sfida.



Quinto potere

Tipologie di rabbia



La banda dei Babbi Natale di Aldo Giovanni e Giacomo

Tipologie di rabbia



Non fate arrabbiare la mamma!!! 

(Questi sono i 40)

Tipologie di rabbia



Storie pazzesche 

Tipologie di rabbia



Il Krumpin' è una forma di 

danza nata presso la 

comunità afro-americana 

del sud di Los 

Angeles in California e si 

può definire come una 

forma relativamente nuova 

di danza "urbana" nera. Le 

sue principali caratteristiche 

sono la libertà dei 

movimenti, l'espressività e 

l'energia necessaria, come 

rappresentazione del 

proprio io attraverso la 

danza. Molti dei ballerini di 

tale danza sono soliti 

dipingersi il volto per 

trasmettere meglio le 

emozioni.

Krumpin'

La rabbia nella danza



Ultimi libri  del 2017 e del 2019

Per informazione info@bullismo.info

mailto:info@bullismo.info


UN AGGETTIVO ,
UNA PAROLA ,

UNA IMMAGINE
PER DESCRIVERE 

MODULO FORMATIVO

FEEDBACK FINALE
PER CONCLUDERE MODULO


