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PERCORSI FILMICI PER EDUCARE
GLI ALUNNI A GESTIRE LA RABBIA

FORMATORE MARCO MAGGI
1° incontro — 19 aprile 2021



_Primo Secondo _Terzo
incontro iIncontro incontro

Lunedi 19 Aprile Lunedi 26 Aprile Lunedi 3 Maggio
17.30 -19.00 17.30-19.00 17.30 -19.00

Target: tutti i docenti

. : Target: docenti della
"@ di ogni ordine e grado "@ Target: docenti della "@ scuola secondaria di

scuola infanzia e primaria

di scuola 1° e 2° grado




GIOCO DI CONOSCENZA Michiamo ...

Tra Filii el Il genere di film Il regista/ |a regista L'attore/ I'attrice
ti sono piaciuti che ti piacciono preferito/a & ... preferito/a & ...
di pit sono ...




Educare ai film




v\ }
FRANCO 40 ATTIVITA: B, s
¥ PANINI DEL CINEMA




| MESTIER] Di ]

GIOCA A DADI
CON L CINEMA?

*risparmia corto & tonerd *disegna B dodo o usome umo che hal in ooso

REGOLE DEL GIOCO ISTRUZIOHNI

|. Guarda un film con la fua fomiglia o con | tuoi amicd « Rifoglia il modelle del dode e assembla il cuba.

2. Mon loscighevi sfuggire nessun parficolars. ¢ Tirg il dodo & sfida i huoi omici con uno domonda i
Guardate il film con offencions! una defle & cotegorie

3. SFidodeyi in un duelio o dodi con le domandse & i + 5enon vuoi 0 non puoi shompare ricopia il dodo su un
trabocchetti di questo giooa! fisglic; oppure prendi un normale dodo & oszegra od

& Vuoi ancora giocare? Soivi la recensions del film ogni numero una cotegorio; od esempio I=Colore,
con la schedo giooo 4 CUESTO [IME A=5toria, moc .

https://www.museocinema.it/sites/default/files/downloads/servizi educativi/gioca

a dadi con il cinema.pdf



https://www.museocinema.it/sites/default/files/downloads/servizi_educativi/gioca_a_dadi_con_il_cinema.pdf

/ N %
159

o St i &
bf..)




IMESTIERI DELX

-}
COLORE -1

Che codori hai visfo?

| colori che cosa fi honno trosmesse, coma i
kanno fotho sentire?

{sando i colon cambions & perche?

Cosa ti dicone i colen sul momenta ded giomno
in cui ba steria si svolge?

Parchd pensi siono stohi usati carfi colon®
Geali colori avmesti scslfo?

| colon combiono quonde la storio si svolgs in
un ambienhe diverso?

| colon =ono ossocaxh 0 personoggi
porticolani?

{3wanfo credi siono smportanfi | codon nal fllm?
Come pensi the il film sorebbe stote in béonco
% naro o con l'uso di wn solo colore?

(zale afmosfera credi che il film crei?

e

STORIA - 2

Cosa succeds oll'inizio a mefd & alla fine dalla
storia?

(uali sono g ovwenimenti pio importonti
raccortati?

Come sorebbs combioto la storio == gl
avvanimenti owessero ovuho wn ording diversa?
Coma veniomo o conoscenzo dell'sporn in cui i

film & ombiantoto?
D% chi o di che m=a lo Soma paro?

Come possiame roccontoria?

La sforia, ned fempo “reals”, quonto duro?

o=0 pansi 5a sucoessy primo che lo storio del film
abbio inize?

{os0 immiogni pofrebbe succeders dopo o fine
del film?

La sforea recooerhorha, imanda o f ricorda abre
shorie?

Come fi pincersbbe prosaguessa la sfoma?

-




r

fﬁ PERSONAGGIE - 3

- ® ¥ ¥ ¥ =

C'% un personoggio principals?

"% pit di un personoggio prncipale?

La sheria & realmaenie ncenfrota se quesfo
psrzonoggio o racconta di qualoun alina®
Chi racconfa lo sforia®

Com & I'ozpetfo dei personaggi principal?
Coza il loro look dice dsi personoggi?

Coms parlano @ che coso dicona?

Coms si comporfona?

Coms 5i comporfons ned confronti degli alfn
personoggi?

| personaiggi sono associafi g musiche o suoni
particalari®

Guale personoggio ti ha Evteressoto & pal?
"6 qualcun alfro che fi sorebbe piaciuto
vadars nella shosio?

Coms sarchbs sfofo lo storia oggiungendo o
fogliendo wn personoggio?

-

. AMBIENTAIIONE - 3

Diove si svolge Pazions?

Parché lo sforia si swolge in quesfo beogo
parficolare?

CQuande ¢ come combia Fambiente?

Coms |'ambisnte influsnza i parsonoggi e

il me=do in cui si comporfano?

All'inizio della sforia dove pensavi fosse
ambsertota?

Coms sai venuto o sapers dal leogo in oo

la storio = svolgewa?

La shesza sforia ovrebbe potute svolgersiin
un ambisrte diverso?

Coms penesi che lo sforsa sorebbe combioha in
un posfo o ambierhe diverse?

Sopresti dire quanda ko storio si svolge?
Cluali indizi o sono cha ¢ faccions copéa che
la storio & svolge nel presents o nel passate?




i

% REGIA - 5

« [Duoli inguadroture sono sfofe usafe? Soprast
indicorne alomns?

s Coeo o dice sullo storia & sull'ombisnts, la
prima inquadrafera?

¢ Ricondi di over vishe un compi lungs & un
prima péano?

¢ Per geale mofive Sofe wsofe le diverse
inquadroture?

¢ Atfroverso gli sochi dil dhi wediamo la storio?

* Coma vengono raporeserhati i differemt parnti
di visha dai parsonagal?

¢ Coma pud la mocching da praza oiufare a
racoantars la storio?

e Affroverso quali movimenti della mocoching
do preso possiomio coping ooso stonmo
psnzands i personoggi o (ome S sertono?

CUmsanfi suoni hoi serdite? Cosa sona?

"4 mesico nel fllm? Come i fa sentire ko musico?
wando ki nofofo ll combioments di wno
musica oo & un Do ?

Cozo & successo sulle schermo quandi la musica
o il meomio sono cambiohi?

54 fu oscoliossi solo il suone dd film senza poter

waders ks immogini sopresti diw cosa sha
surmedenda? Ci sono ded momanti di silenzio?

Twifi i personaggi porlonc?

Came desoriverasti bs loro woci?

S5 potassi oggiongers un oltra voce al film,
chi parisrebbs ¢ rosa direbbe?

Hai semtifo degli effeHi sonaq?

Fansi che alowni saoni sione shati resi con un
wolumie pill atto Aspetio allo realha®

54 si, guali sono @ perchd secondo te sono od
i volurma pil athe mel film?




ANALIZZARE UN
FILM




ANALIZZA L POSTER E/O LOCANDINA DEL FILM

“EMOUVANT ET SEC, VIOLENT ET AMOUREUX, SOCIAL ET CHARNEL” % % %

LEXPRESS

SELECTION OFFICIELLE

FESTIVAL DE CANNES

film d’ouverture

“MAGISTRAL”
ok k

STUDIOCINELIVE

ok k

PREMIERE

&

TELERAMA

unrmoe EMMANUELLE BERCOT

e o B8 (R TRA] = 2

Senza nessuna informazione sl film, a partire dalla sola
locandina, si propone di fare previsioni relative ai personaggi
ed ipotizzare la storia ed il contenuto del film attraverso
domande stimolo.

TRACCLA PER AMALISI
e Descrivicosa vedi

+ Descrivi l'organizzazione del testo e delle immagini.
Cosa fa pensare la composizione?

# (Che tipo di colori sono utilizzati?
Che seTsazioni suscitano?

# (osa ti colpisce?
# (Cual & il messapggio che vuole trasmettere?

« Che informaziom 437



ANALIZZA L POSTER E/O LOCANDINA DEL FILM

ML GI0co 51 FA SERIO.

Senza nessuna informazione sul film, a partire dalla sola
locandina, si propone di fare previsioni relative ai personaggi
ed ipotizzare la storia ed il contenuto del film attraverso
domande stimolo.

TRACCIA PER ANALISI

Descrivi cosa vedi

Descrivi l'organizzazione del testo e delle immagini.
Cosa fa pensare la composizione?

Che tipo di colori sono utilizzati?
Che sensazioni suscitano?

Cosa ti colpisce?
Qual & il messaggio che vuole trasmettere?

Che informazioni da?



AMNALISI TRAILER DEL FILM

-
7
3

T FILMISNOWC

fata TRAILER D

Drescrivi le immagini del trailer (che cosa vedi).

Cuali emozioni t ha trasmesso?

Cuale immagine ti ha colpito maggiormente?

Qual e il ritmo e l'andamento dello scorrere delle immagini? E l'andamento dells musica?

Utilizzo della traccia sonora: musica, dialoghi e quale relazione intercorre tra musica, parole ed immagini.
Con guali immagini si apre il trailer e con guali si chinde?

Cuale frase ti & rimasta impressa?

Cuali informazioni o vengono date nel trailers e come Vvenzono presentate.

[ cosa parla il film: prova ad immaginarti la storia.




AMNALISI TRAILER DEL FILM

Diescrivi le immagini del trailer (che cosa vedi).

Cruali emozioni ti ha trasmesso?

Quale immagine ti ha colpito maggiormente?

Qual e il ritmo e l'andamento dello scorrere delle immagini? E l'andamento della musica?

Utilizzo della traccia sonora: musica, dialoghi e quale relazione intercorre tra musica, parole ed immagini.
Con guali immagini si apre il trailer e con guali si chinde?

Cuale frase ti & rimasta impressa?

Cuali informazioni o vengono date nel trailers e come Vvenzono presentate.

[ cosa parla il film: prova ad immaginarti la storia.



FEEDBACHK DOPO LA VISIOME DEL FILM

FEEDBACK DOPO LA VISIONE DEL FILM

o Indica attraverso le emozioni jemoiil, il tuo vissuéo al termine della visione del flm
{rocetia una o pil emozions).

e - - - ol
. = T .l
—

TRETELZA PREDCCUIMTO TRANCUILLO FELECE ARBAHHIATD ANBIOIATD

-

oe (" 2 ChC)

L= = ]

(sl =] DAFHBIOED TRIORIGD SORPRESD Wamlingl 1l

e Le tua reazioni dopo la visions dal Hlm. In dhe coss t & piaciuto e non piaciaso?
Inserisei nella taballa sottnstanta le te opinioni

a Srrivi tre aggettivi che descrivono i (oo vissnio al termine della visione del Hlm:

1

| 2

3

a Quali sono lescene del lm che ti hanno maggiomments colpito?

Serivi lescena dantro be pellinale.

6 Cuale messa gsio vuale darc il fHlm? Opgure, dhe cosa t ha insegnato?

-

O

6 Do aver visen il Him, secondo b2, guali sono gl argoment che sono trastati e approfondies
nelloswalgimentn della storia? Insersci nes vari ovali isingali temi

D

N
(>

e 1l Hlm imizia

La vicenda del film in quale huogo si swolge?

1l Hilm finisce




SCHEDE AMALISI FILM - ELEMENTI CINEMATOGRAFICI

o I TITOLO deld film iguello origin ok &
Par guala motivo il megista ko ha scelto?

Addore a qualche significato simibolico partioolare?

e 11 SOGGETTO del film &
D una storia realmente socaduts
O una gtaria ariginale
O'un adattamens da on romanz, un racoanko, un fumettn_ ) > in queso caso devi indicame di
guale lkro di tratta

9 N EATTI st narragi
Ol in ordine cronologico
Ol interamenda in flashbeck, oome un ricordn pessatn
Ol ooy alternanze di piani temporali (presenée; fleshback 0 analessi. ricordo di eventi pessats
flash-forward o prolessi, anticigazions di eventi fuguril

e AMBIENTATZIONE
La vicendasisvalge {guando? indicare il perindo storioo)
1 lunghi principali sono/ La vicenda & amiiantata a idves]
La stores s gvolge inun arcodi tempn Obreve Dhinge O determinatén O indeterminsin.

e LINGUAGGID CINEMATOGRAFICO
llnarrstored  Oinderng O esterno O assente da quale punto divista & narrata s storia)
Il ritmo del montaggiog Olemn O rapido  Oalsernasn
Gli eHistti di luce & 'uso del colore rivestono,/nion rivestono particolam importanza pemchs
. In aloame spene si nota che .

@ Par guantno rigiarda le TECWICHE CINEMATOERAFICHE nisl film:
Ol appaionn afbetti sperisli
Ol prevalzono inguadrature in primo piano f campo hungo




SCHEDE AMALISI FILM - ELEMENTI CINEMATOGRAFICI

PERSOMAGET
1l progagonists & [ protagonist sono

Analizrare cissoun persomaggin indicando tutée be informazioni che puoi ricavare dal flm-

- i dati anagratici nome, e£4) 8 epestio Hsioo

- la condizione sociale, sconomica e culiurale (professions svolts, condizioni in oo vivew imano)
- il compartamenio

- il carattere, | sentimenti e le ides

- Aliri personaggi principali sono [riportare tutta le informazioni oome
par il protagonista)
- 1 peErsonapgi secondar sono {riportare tutie le

informazioni come per il proéagnnista).

Ouale personaggio (in senso positivo o negativo) 8 ha partimlarmente colpitn e pache?

Tisono péarings |e interpretarioni degli atéori? CGuale pin di tutte e parche?

Quali ded parsonagei dal flm ti sei indentificato maggiorments? Per guali sspetii®

Quale significato simbolico hanno alouni oggetti o parole, allinberno della trama del Hlm?

®@ © 6 o6 ©0

Mella narrazione cinematografica del Him o sono stab dei dialoghi o frasi che t hanno colpito
Magpiormente” Segl, quali?




SCHEDE AMALISI FILM - ELEMENTI CINEMATOGRAFICI

@ La COLONMA SONORA
D eariginale fndicare il nome del composizore
Ol & costitnita da hrani gih esrstanti ([canzont msica classica ete)
La colomna sonora s=rve a sotalinears
el Film ci sono effetti sonori come
In alcune scene gli effatti sonori, musicali e di e & colore servono a ottenere particobar risolag
parché

@ Quali musicha o canzoni della colonna sonara del Blm 4 hanno colpito Iﬁfﬂ'
MaggiOrMEnses

@ Consiglio La visiona di questo Kim perchéa_

@ S avesti potutn cambiare il finale, come 'avresti walugo?

@ Scrivi una bireve recensione del flm

@ Inseriari tre tiboli di Hlmdorumentarisserie TV sul i2ma della moree, del morires del lettoche hai
visto eche sono stati significativi e che pmporress alla visione di nna ressegna cinematngrafics
o4 1 carso di formazione.




COME COSTRUIRE
PERCORSI FILMICI




Strutturare attivita didattiche/educative con i FILM

BwNp

o O1

8.

9.

Chiare guale argomento si desidera approfondire e il target;

. Avere competenze sul piano della lettura audiovisiva;
. Avere competenze sull’argomento che si vuole trattare;

Cercare 1 film che possono essere utilizzati o le singole
sequenze per costruire un filmato ;

. Analizzare il film (trama , personaggi , ambientazione ecc..)
. Costruire un «canovaccio» degli argomenti didattici/educativi

del film o di alcune sequenze

. Coinvolgere un tecnico audiovisivo (se non si e in grado di

farlo da soli) per assemblare le sequenze video;

Redigere le attivita , cercando di trovare altri filmati , video-
musicali o giochi collegabili ai contenuti;

Coinvolgere un grafico per la realizzazione delle schede ;

10.Sperimentare con un gruppo ristretto di persone la proposta e

verificarne l'utilita e I'efficacia.



PERCORSI TEMATICI
CON | FILM




Percorsi tematici con i film

Emergenza

psicosociale

Pl pandemica \

Educazione
interculturale Bullismo
— Emozioni
Motivazione
scolastica
Adolescenti

\
Sportivo Religioso
<




4 Im che approfondiscono alcune tematiche adolescenziali

LA VOCE DELLE STELLE

Amore, comunicazione,
vicinanza / lontananza.

.‘ 7/ Rivolto agli
STUDENTI

delle SCUOLE
. SECONDARIE

|

[
1l

l,‘ A/ ~
MANGIARE

VoGl
AS
jL TUO PANCRED

Amicizia/a

wita/morte ADOLESCENZIALI s |

Conoscere se stessi

e gli altri attraverso

i Alm di animazione
giapponesi

N

LA FORMA DELLA VOCE

Bullismo discriminante, amicizia, dinamiche |
del gruppo classe, comportamenti autole-
sivi, possibilita redimersi.




| film sul tema del
bullismo




Il libro non e

EDUCAFILM CONTRO

IL BULLISMO nato a tavolino
i“:i?ﬁi'fﬁ?&?Z?BZ?.&?Jél?é“’g"ﬁ‘53#&’2‘32%‘%‘588?2Ef%’ﬂﬁ?s?no (p%) ma att raverso
'esperienza
diretta/concreta

e Il cercare di
dare strumenti

EDUCARE ALLA SALUTE: STRUMENTI PERCORSI E RICERCHE

operativi a
docenti e
operatori

E’ Un libro da UTILIZZARE



STRUTTURA DEL LIBRO

Prima parte Seconda parte

< APERE o APER FARE

) ;

. “F . -

conoscenze competenze

Breve parte torica Manuale operativo



STRUTTURA DEL LIBRO

ILBULLISMO O Prima parte
SRS,

Hena Bl Horc Hage (&2 LA SCUOLA AL CINEMA
§ PREMESSA

= 1. LINSEGNANTE

2. LALLIEVO

3. IL DIRIGENTE

4.1 GENITORI

] 5. | LUOGHI

°3 6. IL CONFLITTO

Questo capitolo e stato elaborato da
Giampiero Frasca, critico cinematografico
e media-educator.



STRUTTURA DEL LIBRO Prima parte

FILMOGRAFIA RAGIONATA SUL
BULLISMO E IN CYBERBULLISMO

PREMESSA
EDUCAFILM CONTRO
IL BULLISMO 1. LAVIOLENZA NELLA SCUOLA
Manuale operativo per docenti e operatori socio-sanitari con 2 NON TUTTI I FILM “SUL BULLISMO” TRATTANO

percorsi filmici per educare gli alunni a fronteggiare il bullismo ==,

Q) IL FENOMENO IN MODO CORRETTO

Elena Buccoliero, Marco Maggi ol Lin® 3 EILM FANTASY E BULL'SMO
4. FILM HORROR E BULLISMO

5. FILM, CORTOMETRAGGI E SITCOM

DI ANIMAZIONE E BULLISMO

6. BULLISMO DISCRIMINATORIO

/. CYBERBULLISMO E PERICOLI DELLA RETE

8. FUORI CATALOGO

9. FILM ITALIANI SUL BULLISMO
10. BULLISMO E SERIE TV
11. VIDEO DIDATTICI

EDUCARE ALLA SALUTE: STRUMENTI PERCORSI E RICERCHE

FrancoAngeli



FATTORI DI PROTEZIONE

m Benessere personale e di gruppo;

m Autostima;

m Rispetto delle regole di convivenza civile;

m Competenze emotive (rinascere, esprimere e rego-
lare le emozioni);

m Competenze comunicative;

m Capacita relazionali, solidaristiche e pro-sociali;

m Riconoscere i rischi e le conseguenze delle proprie
azioni;

m Problem solving;

m Empatia;

m Educazione tra pari (auto mutuo aiuto);

m Capacita critica;

m Utilizzo responsabile delle nuove tecnologie.

FATTORI DI RISCHIO

m Aggressivita;

m Mancanza di rispetto delle persone e delle regole di
convivenza civile;

m Isolamento ed esclusione;

m Prevaricazioni occasionali e ripetute;

m Scarsa coesione e interazione nel gruppo classe;

m Indifferenza;

m Disimpegno morale;

m Incapacita di riconoscere i propri sbagli;

m Competitivita;

m Litigi e conflitti;

m Incapacita di darsi dei «limiti» e di gestire la fru-
strazione;

m Analfabetismo emotivo;

m Utilizzo irresponsabile delle nuove tecnologie.




Ogni percorso ha una sua durata che varia da un minimo di 8 ore fino a un massimo di 18 ore per un totale di
162 ore di attivita (comprese quelle di avvio per educare al film).

Gioco di conoscenza film 20 min Angry birds 400 min
Educare al film/cinema 180 min Ralph spaccatutto 730 min
Se tu fossi il regista di un film 40 min Ant Bully. Una vita da formica 400 min
Totale 240 min (4 ore) Zootropolis 1080 min
Ralph spaccainternet™® 750 min
Totale 3360 min (56 ore)

Wonder 720 min La forma della voce 600 min
Un ponte per Terabithia 840 min Un bacio 600 min
I1 ragazzo invisibile 600 min Ben X* 600 min
In un mondo migliore* 600 min La serie TV Tredici 480 min
Pettegolezzi online 600 min Disconnect 480 min
Totale 3360 min (56 ore) Totale 2760 min (46 ore)

* NB: Materiale del film scaricabile online.



Film scuola primaria

*4L G10Co 51 FA SERIO_

Convivenza
civile e
rispetto delle
differenze

Nuove
tecnologie e
cyberbullismo

Bullismo




Film scuola secondaria 1° grado

Bullismo

TERA

R

Un p

Bullismo

-

BITHIA

-~

Bullismo

Words can hurt.

Cyberbullismo

L

INUNMONDOMGLORE

INABETTERWORLD -SUSANNE BIER

s —
~=m DAL 10 DICEMBRE AL CINEMA 74 ..o

Violenza,
bullismo e
conflitto




Film scuola secondaria 2° grado

TREDICI »

L
v

Bullismo verso . Bullismo a
o Bullismo
i diversamente . sfondo
. omofobico
abili sessuale

\
¥k |
{

DISCONNECT

\,

@ 3N

( +
essi
Al

@¢ DAL 9 GENNAIO AL CINEMA =8
2 /Disconmect L Film

Pericoli della Bullismo verso
rete e i diversamente
cyberbullismo abili




Film didattici

Promeco
Centro Audiovisivi del Comune di Perrara
Azienda Usl di Ferrara

Togliamoci
la maschera

¥ Video-inchiesta sul bullismo nella

scuola media superiore




Docufilm

The technology that connects us also controls us.

%
f‘gqn{ancc %
3 == §
% &

#VERGOGNA

AU m

Una nazione sotto tiro.

. Violenza sessuale .
Violenza . Nuove tecnologie
e cybebullismo



Due cortometraggi italiani

PARADISE PICTURES « RAI CINEMA prssen
sicns con AN.TRA.CINE, « EDUARDO BELLOTTA

RINCOMAN
LA STAR DEL WEB lAS EA

, NUZZO

Michel, pLAC|DO :

“nfindi Givseppe gle

, AMARANTE

tha ROMANOFF richele ROSIELLG . CAMASSA  gine

Castelli di Carte” vivilo anche in

ANASTASIO VIRTUAL REALITY

SINONCCOSTA-RAEFAELE CARUSO-ELIA ROMANO-FILIPP® MANINI-MATTEQ IPPOLITO-MATTED MACNONI
WARIARAA LIGALUPE=EUGENIA ACCAME-ACESSTA PALLOTTA-CHIARA MEINERT-CRIARA FELICITA" = [OLANDA INBIMBU-MATILOE ARVIGE
ICARTK RONCENI-GINEVRA BORG-LEONARDD DEL= LORENZO BARBERIS
el ALBERTO C10STA
TUCCHERARTE rasseora“RINCOMAN s w st MARCO D1 GERLANDO ¢ LUDOVICA GIBELLI
“FMATTED CONSOLI ¢PIETRO SAULINI™MARCO DI GERLANDO ¢ LUDOYICA GIBELLI*WMARCO DI GERLANDD P mPluv
“HMARCO DI GERLANDO ¢ LUDOVICA GIBELLI®*RMATTED MALATESTASSE MARCO DI GERLANDO

A & Do @ T B G - = [

www.raicinema.it

=
VR 360° 3D & B ruaysationVR (ge rd.




Cortometraggio




Utilizzare le
sequenze filmiche
per introdurre il
tema della rabbia




La rabbia

La rabbia, o I’ira, sono
sentimenti intesi e primordiali.
La letteratura, la storia, | miti
antichi e la religione
associano spesso guesta
emozione a figure potenti,
giuste, nobili o divine
(ricordiamo l'ira di Achille, la
furia di Orlando, l'ira di Dio...).
Arrabbiarsi e una condizione
che si lega al senso di
giustizia, alla violazione di
leggi e norme, e quindi idonea
reazione ai torti e alle offese.




L’ ira come vizio capitale

Come eccessivo
senso di giustizia,
che degenera in
giustizia personale,
nonché in desiderio
di vendicare
violentemente un
torto subito




La rabbia: definizione

Tecnicamente la rabbia puo
essere definita come uno stato
emotivo-affettivo caratterizzato

da una crescente eccitazione
che si esprime a livello verbale
e-0 motorio e che puo culminare
In comportamenti aggressivi e
distruttivi nei confronti di oggetti,

altre persone o anche di se
stessi.
(Ellis, A. 1977)




La rabbia: caratteristiche

La rabbia e contraddistinta
da alcune component

riconoscibili  in  tutti gl
Individui:

1.modificazioni
somatiche;
2.sensazionti;

3.espressioni mimiche e
posturali.




La rabbia

La rabbia non e né
legittima né illegittima, né
significativa, né inutile, ma

come tutte le nostre
emozioni semplicemente

esiste; e la punta ﬁ;
emergente di un iceberg

che cela sotto di sé
emozioni piu profonde
che 'hanno generata
(paura, risentimento,
frustrazione...).




L’'iceberg della rabbia

imbarazzo StEESs I
N solitudine  panico
insicurezza

senso di colpa sconforto

frustrazione

vergogna
€08 stanchezza

umiliazione

mancanza di patits

fiducia :
rifiuta impotenza

trauma

Gli iceberg sono grossi pezzi
di ghiaccio che ﬁalleggiano
sullacqua. Quello che vediin

superficie e solo una parte, il
resto e nascosto sott’acqua.

Questo e cio che nasconde la
rabbia: spesso, quando siamo
arrabbiati, ci sono altre
emozioni sotto la superficie.




Tipologie di rabbia

Averill ha trovato che esistono tre tipi di rabbia, ciascuno dei

guali assolve a funzioni abbastanza diverse:

1.la rabbia malevola, che ha lo scopo di rompere o
peggiorare | rapporti con l'altra persona, di vendicarsi per
un torto subito e comungue per esprimere odio e
disapprovazione.

2.la rabbia costruttiva, che tende a modificare I
comportamento altrui, a rendere piu stretta la relazione
con la persona con cui ci si arrabbia, ad asserire la propria
liberta e indipendenza, a ottenere che gli altri facciano
gualcosa di utile a se stessi;

3. la rabbia esplosiva, che serve principalmente per dare
sfogo alla tensione e manifestare l'aggressivita, con le
probabili funzioni aggiuntive di rompere il rapporto o di
rivalersi per un torto subito

Averill, J. R., (1982), Anger and aggression: An essay on emotion., Springer-Verlag,
New York.



Tipologie di rabbia

Secondo lo psicologo
statunitense Albert Ellis vi
sono due principali
tipologie di rabbia:

1. Rabbia esplosiva,
ovvero disinibita

2. 2. Rabbia
Implosiva, ovvero
Inibita

e Raymond Chip Tafrate
Che rabbia!
Come controllarla

lei controlli te i

Terapia d'urto la cassiera



Tipologie di rabbia

Secondo H.D. Johns, teologo e
psicoterapeuta americano, alla base G
della rabbia soggiace I'emozione della
paura. La paura e il combustibile che
alimenta il fuoco della rabbia. La paura e PAURA - OO
una risposta ad una minaccia percepita NEL
nell'ambiente come forma protettiva di QUOTIDIANO
se stessi. Dietro ogni "incavolatura"” e

possibile identificare la presenza di

un‘umiliazione del proprio Se.

H.D. Johns, rifacendosi all'Analisi
Transazionale, identifica quattro tipi di
rabbia: Rabbia da frustrazione (I0 - TU

+), Rabbia da rancore/risentimento
(IO + TU -), Rabbia da sfida (10 - (Tu +
ha, ha) e Rabbia da Indignazione PSICOGUIDE
/sdegno (10 + TU +).

H.D. Johns




Tipologie di rabbia

cittadella editrice

PAURA - COLLERA

NEL
QUOTIDIANO

H.D. Johns

PSICOGUIDE

1.RABBIA DI FRUSTRAZIONE
La paura sottostante e la paura del fallimento.
Minaccia di hon riuscire

2.RABBIA DI RANCORE / RISENTIMENTO
La paura sottostante € la paura di perdere la
propria posizione.

Minaccia di perdere

3.RABBIA DI SFIDA

La paura sottostante e quella di perdere la
propriaidentita

Minaccia di rinuncia

4.RABBIA DI INDIGNAZIONE/SDEGNO

La paura sottostante e la paura
dell’ingiustizia

Minaccia d’ingiustizia




Le pentole della rabbia

Inserisci in tutte o in alcune di queste pentole alcune situazioni in cui hai vissuto una
rabbia dovuta: alla frustrazione, al rancore /risentimento ,
all’indignazione/sdegno o per sfida.

Frustrazione Rancore/risentimento

= g

Indignazione / sdegno Sfida

O i
E JE




Tipologie di rabbia

Quinto potere



Tipologie di rabbia

La banda dei Babbi Natale di Aldo Giovanni e Giacomo



Tipologie di rabbia

Non fate arrabbiare la mammal!!
(Questi sono 1 40)



Tipologie di rabbia

E
3
!
3
:
g
-

Storie pazzesche



La rabbia nella danza

Il Krumpin' & una forma di g 5 Krumpin
danza nata presso la ;, g
comunita afro-americana
del sud di Los

Angeles in California e si
puo definire come una
forma relativamente nuova
di danza "urbana" nera. Le
sue principali caratteristiche
sono la liberta dei

RANCE AL | AR ANSALBY i

movimenti, I'espressivita e Rl o GEVIR LamnATIOAY
I'energia necessaria, come Iz
rappresentazione del S

proprio io attraverso la e L
danza. Molti dei ballerini di
tale danza sono soliti
dipingersi il volto per
trasmettere meglio le
emozioni.




Ultimi libri del 2017 e del 2019

EDUCAFILM CONTRO
CONTRASTARE IL BULLISMO,
IL CYBERBULLISMO IL BULLISMO

E | PERICOLI DELLA RETE Manuale operativo per docenti e operatori socio-sanitari con
percorsi filmici per educare gli alunni a fronteggiare il bullismo
Manuale operativo per operatori e docenti, PN |_|ji
dalla scuola primaria alla secondaria di 2° grado Ll:j = )
= . . Piu allegato
. . it allegato Elena Buccoliero, Marco Maggi oty
Elena Buccoliero, Marco Maggi ol [in®

EDUCARE ALLA SALUTE: STRUMENTI PERCORSI E RICERCHE

FrancoAngeli

EDUCARE ALLA SALUTE: STRUMENTI PERCORSI E RICERCHE

FrancoAngeli

Per informazione info@bullismo.info
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FEEDBACK FINALE
PER CONCLUDERE MODULO

UN AGGETTIVO,
UNA PAROILA,
UNA IMMAGINE
PER DESCRIVERE
MODULO FORMATIVO



