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INTRODUZIONE

Circa quindici anni fa, quando ci presentammo per la prima volta ai responsabili della casa editrice FrancoAngeli, in 
modo scherzoso dicemmo di voler costruire una Treccani del bullismo. Nemmeno noi avremmo immaginato quanto era 
profetica quella frase di allora. Sostenuti da sempre da Alberto Pellai, che dirige la collana Educare alla salute: strumenti, 
percorsi e ricerche, in questi anni abbiamo redatto, insieme ad altri colleghi, compreso questo ultimo testo, cinque manuali 
teorico-operativi sul tema del bullismo. Oltre ai volumi cartacei (alcuni di questi libri si possono acquistare anche in for-
mato e-book), il lettore può trovare CD allegati e materiale online di supporto (carte, giochi dell’oca sull’autobiografia, 
fotolinguaggio, ecc…) a completamento delle schede di lavoro, dei giochi e delle attività che si trovano all’interno dei testi. 

Da quando abbiamo iniziato questa avventura, il nostro intento era ed è quello di offrire strumenti operativi, speri-
mentati e fruibili, a docenti e operatori socio-educativi desiderosi di occuparsi di questo tema così delicato e importante. 

Il presente volume, inizialmente né pensato né tantomeno programmato, nasce in modo casuale da una richiesta di 
collaborazione con i Servizi educativi del Museo Nazionale del Cinema di Torino.

In un primo momento la richiesta era di presenziare alle proiezioni del film Un bacio experience, un’iniziativa che 
univa il mondo del cinema e quello della scuola nella lotta contro il bullismo, e di fornire un supporto formativo educa-
tivo. Successivamente per due anni consecutivi, attraverso le scuole capofila e la collaborazione con l’Ufficio scolastico 
Regionale del Piemonte, il Museo Nazionale del Cinema ha promosso l’iniziativa Al cinema contro il bullismo, attività 
di formazione per docenti sul tema del bullismo e diverse proiezioni riservate alle classi al cinema Massimo di Torino.

Tutto questo ci ha spinto a sistematizzare il materiale che avevamo già prodotto e approfondire maggiormente il 
filone cinematografico che da anni già utilizzavamo, attraverso sia la creazione di video didattici come Togliamoci la 
maschera e Bullismo plurale, sia l’utilizzo formativo di film e video nelle varie attività sul tema del bullismo. 

Da qui nasce l’idea di redigere Educafilm contro il bullismo, una pubblicazione specifica, che utilizza i film come 
strumento educativo per affrontare il tema del bullismo e tutto ciò che lo riguarda.

Il cinema è uno strumento straordinario, una fabbrica di sogni e di emozioni che conduce lo spettatore dentro storie 
che, anche quando sono frutto di fantasia, lo riguardano e lo inducono a riflettere su identità, relazioni e comportamenti. 
Questo processo di identificazione “non troppo pericolosa” è presente in tutte le metodologie narrative ed è particolar-
mente efficace con il cinema, dal momento che i ragazzi “digitali” di oggi hanno un continuo rapporto con le immagini. 
A questa generazione i video possono veicolare contenuti complessi a volte in modo più efficace delle parole. 

Il volume è suddiviso in due parti. La prima, volutamente sintetica, accompagna il lettore attraverso la scuola nel 
cinema e presenta una filmografia ragionata su bullismo e cybebrullsimo, suddivisa per genere cinematografico e per 
tipologie di prepotenze. Il fenomeno è illustrato sul piano teorico, in costante connessione con i film. La seconda parte, 
più voluminosa, è costituita da quindici percorsi didattici legati ad altrettante pellicole, cinque per ogni ordine di scuola, 
dove il bullismo e il cyberbullismo vengono scomposti e analizzati attraverso giochi e schede di lavoro. Di essi, dodici 
sono pubblicati, i rimanenti tre sono scaricabili online. Ogni percorso ha una sua struttura e durata. L’insegnante o l’o-
peratore potrà utilizzarlo individualmente oppure in condivisione con altri colleghi. 

I film scelti per la scuola primaria sono lungometraggi di animazione: Angry birds, Ralph spaccatutto, Ant Bully. 
Una vita da formica, Zootropolis e Ralph spaccainternet. Non affrontano in modo esplicito il tema delle prevaricazioni, 
presenti solo in alcune sequenze, ma approfondiscono fattori protettivi come l’alfabetizzazione emotiva, la gestione 
della rabbia, il rispetto delle differenze, la promozione delle competenze prosociali e della convivenza civile, la legalità, 
la capacità di lavorare in gruppo e l’utilizzo responsabile delle tecnologie. 

Per la scuola secondaria di primo grado sono stati scelti alcuni film fantasy e altri di attualità: Wonder, Un ponte per Te-
rabithia, Il ragazzo invisibile, In un mondo migliore e Pettegolezzi online. Attraverso le storie si approfondiscono i meccani-
smi del bullismo tradizionale e digitale, dal comprendere che cos’è, ai ruoli che entrano in gioco, ai luoghi dove avvengono 
le prepotenze, fino alle dinamiche della vita di gruppo e ai meccanismi di disimpegno morale, alla violenza e al conflitto. 

Infine per gli alunni delle scuole secondarie di secondo grado sono stati individuati film che affrontano alcune par-
ticolari tipologie di bullismo: omofobico, sessuale e digitale e verso i diversamente abili. Sono La forma della voce 
(anima giapponese), Un bacio, Ben X, la serie televisiva Tredici e Disconnect. I percorsi connessi a queste pellicole 
analizzano le specifiche forme di bullismo focalizzando il rapporto con la diversità e il valore dell’empatia, come pure 
le contraddizioni interne ad ognuno o le influenze del gruppo, attraverso le trame e i personaggi dei film. 

Nel volume e online il lettore potrà poi trovare ulteriori materiali quali le carte, le immagini per l’attività del fotolin-
guaggio sul clima della classe, i dadi sui ruoli del bullismo e sulla rabbia, e tanto altro ancora.

Desideriamo inoltre ringraziare tutte le persone che hanno collaborato in modo diretto e indiretto alla realizzazione 
di questo volume, un ringraziamento particolare a Giampiero Frasca che ha curato il capitolo La scuola al cinema, alle 
colleghe che lavorano presso i Servizi educativi del Museo Nazionale del Cinema di Torino, che in fondo ci hanno 
coinvolto a scoprire ancor di più la bellezza e la grandezza del cinema.
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PREMESSA
Questo volume costituisce il tassello più recente di un percorso editoriale sul tema delle prepotenze a scuola ini-

ziato dagli autori con Bullismo, bullismi (2005) e proseguito con Il bullismo nella scuola primaria (2008), Il bulli-
smo omofobico (2010, con Gabriele Prati e Luca Pietrantoni) e Contrastare il bullismo, il cyberbullismo e i pericoli 
della rete (2017). 

Tutti hanno in comune l’origine, fortemente radicata nell’esperienza di ricerca e intervento educativo nella 
scuola italiana, e l’obiettivo di distillare e rendere disponibile un ampio corredo di attività da svolgere in classe. 
Dei manuali dunque, non perché una ricetta sia sufficiente o possibile ma perché un metodo di intervento nelle di-
namiche di gruppo si può imparare incominciando da ciò che altri hanno già sperimentato efficace. 

1. BULLISMO, BULLISMI
Bullismo, bullismi viene pubblicato in un periodo in cui lo studio del fenomeno avveniva quasi esclusivamente in 

ambito accademico, con una lettura molto codificata, e tendenzialmente si escludeva che le prepotenze, in diminu-
zione dal I al III anno di quella che ancora si chiamava scuola media inferiore, si ripresentassero in adolescenza. La 
quotidianità di qualsiasi insegnante diceva il contrario. Questo volume, pensato per chi lavora nella scuola secondaria 
di 1° e 2° grado, non ha perso di attualità. La parte teorica allarga il pensiero dal bullismo ai bullismi: prepotenze in 
atto in modi e per motivi diversi, e non sempre secondo i canoni stabiliti sulla carta. Lo sguardo sulla complessità 
richiede di far entrare le storie – il libro ne contiene molte, per un incontro diretto con i ragazzi e il mondo della scuo-
la – e di confrontarsi con filoni teorici limitrofi. Ecco allora il bullismo studiato come un possibile svolgimento di 
una dinamica di formazione del gruppo, ma anche come conflitto, come sistema nel quale la scuola, per come è fatta, 
introduce le proprie variabili, o il bullismo come esperienza che può condurre alcuni alla devianza. La convinzione 
sottesa è che tutti possono sempre fare qualcosa, ognuno dalla propria angolazione e con diverse potenzialità ed alle-
anze. Strutturato, duttile, ricco di schede di lavoro già sperimentate da impiegare direttamente nelle classi, il manuale 
ha l’ambizione di potenziare le possibilità di intervento degli educatori – insegnanti, operatori – chiamati a condurre 
percorsi educativi. Il cuore del testo è infatti un manuale di attività articolato in quattro filoni: accompagnare la co-
struzione del gruppo in un’ottica di attenzione al singolo e apertura alla diversità; proposte di lavoro per portare alla 
luce le prepotenze e approfondire insieme agli allievi tutti i ruoli di vittima, prepotente e spettatore; possibilità di 
intervento sulle prepotenze in atto, con attività specifiche per il bullismo verbale, omofobico, razzista, e per lavorare 
sul sistema scuola; attività per potenziare il supporto tra pari nelle difficoltà, con sezioni specifiche sulla gestione dei 
conflitti, la negoziazione, la mediazione. L’allegato online al testo presenta indispensabili materiali di supporto – le 
“carte-stimolo” per avviare la discussione con la classe – oltre che ulteriori proposte di approfondimento e di attività.  
Questa pubblicazione è rivolta in modo particolare ai docenti delle scuole medie inferiori e superiori, ma anche agli 
educatori, psicologi, operatori sociali.

2. IL BULLISMO NELLA SCUOLA PRIMARIA
È un manuale teorico-pratico suddiviso in tre parti. La prima comprende la dimensione teorica e approfondisce 

lo sviluppo dell’aggressività nell’infanzia, la violenza verso gli animali come fattore di rischio, le possibili relazioni 
tra programmi televisivi, videogiochi e condotte aggressive, le similitudini e le differenze tra disturbi di condotta 
e bullismo, i risultati di un’indagine che ha riguardato diverse città italiane e la programmazione curriculare della 
convivenza civile come strumento per fronteggiare le prepotenze.

La seconda parte del testo presenta i progetti realizzati in realtà tra loro molto diverse per estensione e caratteri-
stiche socio-economiche e culturali. 

Infine, l’ultima parte raccoglie un ricco insieme di attività da svolgere in classe, per la promozione dei fattori pro-
tettivi e la prevenzione e il contrasto delle prepotenze, alla portata di ogni insegnante o educatore purché sostenuto 
da una formazione adeguata sulle dinamiche dei gruppi, e da una buona capacità di empatia e di osservazione dei 
bambini. Tutte le attivazioni sono poi riprese nel CD allegato, che presenta anche strumenti ulteriori quali le carte, il 
gioco dell’oca, alcuni fumetti o racconti, schede di film...

QUATTRO VOLUMI PER APPROFONDIRE
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3. IL BULLISMO OMOFOBICO
Il volume pone al centro le prepotenze rivolte verso ragazzi che sono o vengono ritenuti omosessuali in quanto 

non corrispondono alle aspettative di genere condivise dalla maggior parte dei loro pari. La scelta di occuparsi di 
questa particolare forma di bullismo nasce dall’aver constatato quanto sia diffusa in tutti i cicli di istruzione, indipen-
dente dal fatto che la vittima sia o no omosessuale, e profondamente lesiva. Negli ultimi anni non pochi dei casi di 
suicidio da parte di giovani vittime è da ricollegarsi – soprattutto per i maschi – a prepotenze di stampo omofobico. 
Il testo nasce dalla convinzione che il bullismo omofobico riguardi tutti. Non è e non deve essere impegno esclusivo 
delle persone gay o lesbiche. Contrastare l’omofobia è affermare il diritto di ognuno di essere accettato per quello 
che è e di non subire discriminazioni. Il bullismo omofobico si propone di offrire basi teoriche, di ricerca ed esperien-
ziali su cui insegnanti, psicologi scolastici, educatori possano costruire percorsi educativi indipendentemente dalle 
proprie posizioni, purché accomunati dalla scelta di contrastare ogni forma di discriminazione e di violenza, sia essa 
verbale o fisica, e di violazione dei diritti umani. 

Il testo si apre con una contestualizzazione teorica del fenomeno e con una rassegna di ricerche nazionali e in-
ternazionali sul bullismo omofobico, quindi propone un’analisi di come la stampa italiana si è occupata di questo 
tema attraverso il caso di Matteo, un ragazzo che ha subito bullismo omofobico e che si è poi suicidato. Di seguito si 
svolge una riflessione teorico metodologica sui percorsi preventivi e si presentano alcuni interventi realmente svolti 
nella scuola primaria e secondaria su situazioni specifiche.

Nell’ultima sezione il lettore troverà una selezione di attività esemplificative di un manuale molto più ampio e 
articolato, inserito nel CD allegato. Il manuale comprende attività di prevenzione e intervento sulle dinamiche di 
gruppo ad uso di educatori o insegnanti con una formazione in tal senso, proposte di lavoro strutturate all’interno dei 
percorsi curricolari di tutte le principali materie di studio, dalla letteratura alla geografia alla biologia, dalla musica 
all’educazione artistica alla religione e, infine, questionari e schede di ricerca e di valutazione. Il CD comprende 
anche e un video didattico sull’omofobia.

4. CONTRASTARE IL BULLISMO, IL CYBERBULLISMO E I PERICOLI DELLA RETE
Questo libro propone per ogni argomento una selezione di attività adatte ai diversi livelli di istruzione, dalla scuo-

la primaria alla secondaria di 1° e 2° grado. Il primo capitolo della parte teorica riguarda i meccanismi di costruzione 
del gruppo e le caratteristiche del bullismo in generale. La seconda parte mette a fuoco le prevaricazioni tra pari che 
hanno radice nella discriminazione di alcune categorie di persone, maggiormente esposte perché ritenute “diverse”. 
Parliamo delle prepotenze verso ragazzi di altre culture o religioni, alunni disabili, persone omosessuali o ritenute 
tali, ragazze oppresse dai compagni maschi per una supposta superiorità di genere. Nella terza parte, cambiamo pia-
no – dal “perché” del bullismo al “come” –, per parlare di cyberbullismo, quello che utilizza internet o il cellulare 
come strumento di aggressione o di divulgazione, sottolineandone i possibili rischi estremi sia per l’equilibrio della 
persona offesa, sia per la rilevanza penale dei comportamenti. Alla media education e ad alcuni pericoli della rete, il 
sexting, sono dedicati gli ultimi due capitoli nella sezione teorica e l’ultima parte del manuale operativo. Il cellulare e 
la rete, per questa generazione di bambini e ragazzi, sono presenze naturali e irrinunciabili e divengono un prolunga-
mento del sé su cui investono molto. Per tutte queste ragioni è importante capire il loro punto di osservazione sui me-
dia e aiutarli ad esplicitarlo e a metterlo in discussione, confrontandosi anche con i rischi. Questo libro-manuale è un 
valido strumento per docenti e operatori che lavorano nella scuola e nei centri educativi. È possibile scaricare online 
diversi strumenti operativi: giochi dell’oca con le varie legende, carte sul bullismo e cyberbullismo e questionari.
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Per agevolare gli insegnanti e gli operatori si è pensato di mettere online: diversi materiali
che sono inseriti e descritti nel volume, strumenti che ampliano e integrano le attività narrative e didattiche.

MATERIALE ATTIVITÀ “ESCLUDERE VS. INCLUDERE”

Fogli con 20 frasi.

CARTE

Le carte sono suddivise per target e argomenti e sono scaricabili singolarmente ed è bene stamparli a colori in 
formato A3 su cartoncino.   

1. Carte tipologie di bullismo.
2. Carte tipologie cyberbullismo.
3. Carte del gioco “Prendimi se ci riesci”.
4. Il memo dei mestieri.
5. Le carte dei diritti del bambino.
6. Memory “Nuove tecnologie”

DADI

I dadi sono suddivisi per argomenti e sono scaricabili singolarmente ed è bene stamparli a colori in formato 
A3 su cartoncino.   

1. I ruoli del bullismo. 
2. Tipologie di rabbia.

FOTOLINGUAGGIO DEL CLIMA DEL GRUPPO CLASSE

Nella cartella sono inserite circa 70 immagini che sono simboliche e rappresentative sul definire il “clima di 
classe” all’interno ella classe. È bene stamparle a colori (due immagini in un foglio A4) e poi tagliarle e plastificarle.

MATERIALE ATTIVITÀ “NEL MARE DI INTERNET E DEL WEB: OPPORTUNITÀ E PERICOLI”

Fogli con fauna marina.

FILMOGRAFIA

All’interno del file si trovano film adatti per introdurre il fenomeno del bullismo, del cyberbullismo e della vio-
lenza. Di ognuno è presente una breve sinossi e il target a cui quel film può rivolgersi.

Per accedere all’allegato online è indispensabile

seguire le procedure indicate nell’area Biblioteca Multimediale

del sito www.francoangeli.it

e avere a disposizione il libro acquistato.

MATERIALI DA SCARICARE ONLINE
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SCHEDE PERCORSI DIDATTICI

In questa sezione si possono scaricare tre percorsi in riferimento ad alcuni film suddivisi per target.

Per accedere all’allegato online è indispensabile

seguire le procedure indicate nell’area Biblioteca Multimediale

del sito www.francoangeli.it

e avere a disposizione il libro acquistato.

MATERIALI DA SCARICARE ONLINE

Ralph
spaccainternet

(scuola primaria) 

In un mondo
migliore

(scuola secondaria 1° grado) 

Ben X

(scuola secondaria 2° grado) 




